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Hildegarde de Bingen est une abbesse bénédictine allemande qui
a vécu au 12eme siecle. A la fois musicienne, écrivaine, médecin
et visionnaire, ses propos sont en avance sur son epoque.

Ce n'est qu'au 20eme siecle que sont redécouverts et
expérimentés ses conseils.

Elle nous a transmis de précieuses recettes et ses écrits
traversent les frontieres et les continents en apportant a la fois
une nouvelle vision et aussi de I'espoir ...

C'est pour permettre au plus grand nombre d'avoir accés a son
enseighement que nous avons créé I'Annuaire Hildegarde.

Un outil utile au quotidien pour tous les domaines de la vie,
permettant de trouver rapidement les bonnes adresses et les
praticiens pres de chez soi.
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L'ANNUAIRE HILDEGARDE,
UN REPERTOIRE DE PROFESSIONNELS
UNIQUE EN FRANCE ET EN EUROPE

L'annuaire Hildegarde est le premier annuaire francophone
dédié a lI'approche Hildegarde de Bingen.

Il regroupe aujourd'hui :

Pour trouver les produits alimentaires, des épices, des pierres,
des boissons autour de l'approche d'Hildegarde mais aussi des
restaurants bio, des hbétels et chambres d'hétes, des lieux pour
des séjours bien-&étre qui permettront au grand public de
découvrir et expérimenter une nouvelle hygiene de vie.

Pour rencontrer des nouvelles personnes qui possedent les
mémes centres d'intérét et ainsi partager son expérience.

Des naturopathes, des animateurs conseillers Hildegardien, pour
agir en prévention santé ou trouver des solutions naturelles afin
de conserver sa vitalité.

Avec la publication d'ouvrages spécifiques sur I'approche
d'Hildegarde de Bingen.

Des ateliers a la journée pour découvrir l'univers d'Hildegarde et
se familiariser avec ses conseils. lIs ont lieu au sein de centres de
formation agréés qui permettront d'envisager de construire un
projet professionnel.

Des spectacles, de la musique et des idées de visite pour se
divertir autrement et découvrir I'oeuvre artistique d'Hildegarde de
Bingen.
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\, L'ANNUAIRE HILDEGARDE,

UNE EXIGENCE QUALITE

ET LE RESPECT DE LA DEONTOLOGIE
AUPRES DES PROFESSIONNELS
REFERENCES.

Tous les professionnels inscrits ont validé la charte Qualité de
I'Annuaire Hildegarde.

Cette charte Qualité garantit ainsi :
e Le respect de I'enseignement authentique d'Hildegarde
e Le respect du secret professionnel dans leur pratique
e Le respect du code de déontologie de leur profession

e L'interdiction de promotion de méthodes ésotériques.
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") ECHO HILDEGARDE

Les écrits d'Hildegarde de Bingen trouvent aujourd'hui un écho
favorable aupres des scientifiques et de plus en plus aupreés du
grand public.

Depuis plus de 17 ans, I'Institut Hildegardien, unique en France,
participe a promouvoir son enseignement a travers des
formations thématiques, développées a la fois aupres des
professionnels et des particuliers.

Au sein de I'nstitut, des ouvrages publiés aux Editions IH ainsi
gu'un espace boutique Hildegarde sont accessibles a tous.

ECOLE AGREEE

'@’
“FENA

Ih,

~institut
hildegardien

UN LABEL SPECIFIQUE HILDEGARDE

Au sein des enseignes ou boutiques bio, retrouvez sur les produits
Moulin des Moines, notre label “Sélectionné par I'lnstitut Hildegardien”
certifiant de I'authenticité de la méthode Hildegarde.

l Ih

| des Moines hildegardien
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) VOS AVIS

SUR LES Google
FORMATIONS 4,85 oo

H I LD EGARD E ~ Institut Hildegardien

| ; ] . | ;

FORMATION I_ij‘ FORMATION l
CONSEILLER HILDEGARDIEN CONSEILLER HILDEGARDIEN

E B - B r i I -
Témoignage de Christine Témaignage d'Adeline
Formation passionnante, trés bien decumentée ot La formation de Conseillare Hildegordien répond
présentée de fagon compréhensible et agréable. tout & tait & ee que je recherchais. Le format e-learning

Tapprécie las anecdotes d'expériences, les astuces me permet davancss & mon rythme.

; - Lo ploteforme est trés ludigue et trés Facile & apprivolaer.
présentees ef les différents formats de cours ) S
o - : Les différonts supports (podcosts, lectures, vidéos| permettent
[vwisio, podeast, film, pdf de divers documents...) . _ : , _

' il | : h - de completer les savoirs, avec beoucoup de details expligues.
Laccessibilité en ligne, @ mon rythme et a fout moment Le format des oute-gvaluations oves une netation donnee

me convient parfaitement et permet une relative une fois le tast tarming, nous permet de sovorr & le cours
Eﬂuplﬂﬁﬁ'ﬂ dans I'évolution des cours et des k| est compris ou sl fout revenir sur des points non ossimilés. k|
apprentissages. Les outo-évaluations sent bienvenues Une belle foarmation & découvrir pour les amoureux
pour .::n.mplé’r.:_nr ce qui n'est pas bien acquis. dea fondements de la naturopathie !

el il .

FORMATION I, FORMATION Ih,
CONSEILLERE institut ANIMATEUR CONSEILLER nstitut
e ettt HILDEGARDIEN e Spic

T . e,

Temoignage de Virginie
Témoignage de Nathalie

5 Etoiles pour la formation
Jai été tres heureuse et enthousiasmee par cet de conseillére et animatrice Hildegardienne.
opprentissage. Jai pu acquérir de bonnes
connaissances qui me sont bien utiles dans mon
maogasin...Cette formation, méme si je ne suis

pas naturopathe, o é1é trés intéressante Y _ )
et trés clairs. Personnel accueillant

pour en connaitre plus sur 'homme et | : y
et & I'écoute. A recommander les yeux

Institut trés sérieux, enseignants
professionnels (naturopathes, etc)
trés compétents, cours trés complets

sa corrélation avec la nature. Merci Nicole !
fermes. Une valeur sure.
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 UNE IMMERSION EN ALLEMAGNE

Depuis 2014, grace a notre partenariat exclusif réservé a I'lnstitut
Hildegardien, nous offrons la possibilité aux naturopathes de
s'immerger au sein d’une clinique allemande spécialisée, entourés
par des professionnels de santé experts.

Ce stage immersif en Allemagne s’adresse a toutes les personnes
formées a la naturopathie et ayant été certifiées pour acquérir
une expérience complémentaire a leur socle de connaissances.

Ce stage immersif permet de pratiquer la naturopathie selon
I'approche allemande et selon I'approche d’Hildegarde de Bingen.
Il offre I'expérience de la médecine intégrative allemande ou
médecine conventionnelle, naturopathie et approche Hildegarde
travaillent en synergie.

Pour les naturopathes, c'est un levier pour renforcer ses
connaissances et sa pratique en phytologie, nutrition, hygiene
de vie et autres techniques acquises au cours de la
semaine d'approfondissement.
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f, DES COLLECTIONS DE LIVRES
AUTOUR D'HILDEGARDE
A DECOUVRIR AUX EDITIONS IH

Les Editions IH proposent des ouvrages de Naturopathie, validés
par un comité scientifique constitué de professionnels de santé.

P 2 COLLECTION HILDEGARDE POUR TOUS

‘I_.-' ey Ty . . . . ;7 4.7 .
[ 30 \ Une collection grand public de livres pratiques dedies aux enseignements
\ FZ-'; AN/ d’Hildegarde de Bingen, abbesse du Moyen-Age considérée comme la mére de la

naturopathie en Europe. Ces livres au format semi-poche, offrent un regard
contemporain sur les enseignements bien-étre d'Hildegarde de Bingen.
Naturopathie holistique, alimentation et methodes naturelles vous attendent ainsi
dans ces ouvrages clairs, simples et conviviaux.

HILDEGARDE
POUR TOUS

Laliment miracle

gluten

Néophyte ou connaisseur en naturopathie classique, la collection Naturo-Zoom
propose un focus sur un élément de naturopathie traditionnelle (une pierre, une
plante...), et offre ainsi un panorama complet et pratigue de son utilisation
bien-étre en trois volets: naturopathie, approche Hildegarde et holistique. Des
petits livres a petit prix pour tout savoir en un rien de temps, méme si on est
débutant!

Moy Modns Pding Madlody Moing

LE JASPE LAMBRE LAMETHYSTE

CeH® vy
£Pe
328 233



https://www.editionsih.com/collection-hildegarde-pour-tous/
https://www.editionsih.com/collection-naturo-zoom/
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» DES LIVRES ECRITS PAR D'ANCIENS
STAGIAIRES DE L'INSTITUT
HILDEGARDIEN, AUJOURD'HUI
RECONNUS COMME EXPERTS !

[ 1) T xSl S S
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LES SECRETS DE BIEN-ETRE

D'HILDEGARDE

Fodlgee, tveuiblus digastids, meis de idre
Lulsmriotion s s semtdes oo
e prandre woin e sel nupeard ol

Ma Bible Hildegarde de Bingen

Amélie MICHEL
L'Abécédaire de la santé Anne FORMIGNY Les secrets bien-étre d'Hildegarde de Bingen
Corinne GRAUX Evelyne DUPLESSIX Mélanie SCHMIDT-ULMANN

: Nicedn Galleuit . LY ClemCober o
i i — -

MENOPAUSE DEP.F T : PSORIASIS
i DE %% " emotons
PRES £ 2N

La ménopause au naturel Déprime et Dépression, Psoriasis,
Florence LERAY solutions naturelles Naturopathie & émotions
Nicole GALLOUET Claire CAVELIER

Annuaire

s Aillogarde
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LA PRESSE PARLE D'HILDEGARDE

s KA |”2"EN@

L

I-'_.._. SFIRTUALITL = ARTS = AETURZFETHE
\ Hildegarde
de Bingen

UNE FEMME ¥I5HINNAIEE

« HLDEGARDE EFBT
COHPLETEMENT EHAMLNIDLE »

HORS SERIE EXCEPTIONNEL KAIZEN Les pates « spirales » de la gamme
« Hildegarde de Bingen, une femme visionnaire » Hildegarde, sélectionnées par I'Institut
19 mai 2022 Hildegardien obtiennent le laureat du
https://kaizen-magazine.com meilleur produit bio pour 'année 2022

e, et T, i

S ——:
Soins et Santé, le 1er magazine de la santé globale en France

met en avant la méthode ancestrale d’'Hildegarde de Bingen.
mars 2022
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LA PRESSE PARLE D'HILDEGARDE
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HILDES SAATUROPATHIE

INREES consacre un documentaire a Hildegarde de Bingen :
"Hildegarde : ses savoirs pratiques en naturopathie"
Novembre 2022

Vivre sa ménopause
avec Hildegarde
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Magazine Biocontact
Vivre sa ménopause avec Hildegarde
de Florence Leray.
janvier 2023
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LA PRESSE PARLE D'HILDEGARDE

PLANTISSIME ,_ag, 2

4 i Gt

LA REVUE PLANTISSIME consacre une interview exclusive de Mélody Molins
sur le theme “Les secrets de santé d’'Hildegarde de Bingen”

GRAND ENTRETIEM

Les secrels de santé
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L'ANNUAIRE HILDEGARDE
SUR FACEBOOK

L'annuaire Hildegarde est également présent sur FACEBOOK
pour faire connaitre au plus grand nombre I'approche
d'Hildegarde de Bingen.

Annuaire Hildegarde

TROUVEZ TOUS LES PROFESSIONNELS !
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